MADDE BAGIMLILIGI Ve AiLE
Madde Bagimlilig::

Bir maddenin belirgin bir etkiyi elde etmek igin alinmasi
sirecinde ortaya ¢ikan bedensel, ruhsal ya da sosyal
sorunlara ragmen;

* madde aliminin devam etmesi,

* birakma istegine ragmen birakilamamasi,

* ayni etkiyi elde edebilmek icin giderek madde
miktarinin arttirilmasi ve

* maddeyi alma isteginin durdurulamamasi durumudur.

Bagimlilik Yapici Maddeler:

*Sigara *Morfin
*Alkol *Eroin
*Esrar *Kodein
*Tiner *Ecstasy
*Yapistiricilar *Kokain
*Rohypnol *Akineton

Bagimlilik Yapici Maddelerin Etkileri:

Esrar: Gevseme, konuskanlik, mizik ve renk algisinda
artma gozlenir. Refleksleri bozar, dikkat gerektirecek
isler yapilamaz.

Eroin: Hareket ve konusmalarda yavaslama, gevseme,
ylzde kirmizilik, g6z bebeklerinde kiiglilme (etkisi 6-8
saat icinde sonlanir, tekrar alinmasi zorunlulugu ortaya
cikar).

Kokain: Kisiyi uyarir, canlandirir. Etkisi bir saat icinde
sonlanir. Ardindan 15-16 saat siirebilen ¢okkinlik
durumu ortaya gikar.

Ugucu Maddeler: Ciddi sarhosluk, denge bozuklugu,
ylrimekte glclik...vb.

Ecstasy: Enerji artisi, canlilik, karsi cinse yakinlik hissi,
algilamada artma, uykusuzluk, gecici asiri kuskuculuk.

Madde Kullaniminin Sonuglari:

Esrar: Akciger kanseri ve bronsite neden olur.
Eroin: Siddetli bagimhlik, hepatit, AIDS

Kokain: Uzun siireli kokain kullanimi sonucu burun
kanamalari, beyin damarlarinda tikanma, beyin
kanamasi, cinsel iktidarsizlik ortaya gikar.

Ugucu Maddeler: Bas agrisi, bulanti, kusma, tikanma
ve bogulma, ani 6limler meydana gelebilir.
Ecstasy: Kalp rahatsizhigi, yliiksek tansiyon, sara
hastaligi olanlarin bu maddeyi kullanmalari ciddi
sorunlara neden olur.

Yoksunluk Belirtileri:

* BUtun maddelerin birakilmasi ile sinirlilik, huzursuzluk,
rahatlayamama hali, uyku bozuklugu ortaya cikar.

* Bu durum saldirgan davranislara da neden olabilir.

* Eroin kullaniminin birakilmasiyla siddetli agrilar,
kusma, ishal, terleme, uykusuzluk, burun akintisi,
sinirlilik gelisir.

* Kokain kesilmesiyle, mutsuzluk, durgunluk, uykulu

bir hal veya depresyon benzeri bir tablo ortaya ¢ikar.

Zehirlenme Belirtileri:

Saskinlik, asiri sarhosluk, derin uyku hali, solunum
yavaslamasi, gozbebeklerinde asiri kiiclilme ya da
blylime, intihar dustincesi, korku panik hali, asiri
kuskucu davranis, saldirgan davranis, hayaller gérme
ve hayali sesler duyma, asiri hareketlilik.

Madde Kullanmaya Baglama Nedenleri:

Psikolojik etmenler, kisilik 6zellikleri, kiltlrel etkenler,
aile iliskileri, sosyal etkenler, uyusturucu maddeye
kolayca ulasabilme, merak, arkadas baskisi, sorunlarina
¢O6zim aramak, uzaklasmak, farkli géziikmek, begeni
toplamak, bir gruba ait olmak, eglenmek

Anne Baba igin On Temel ilke:

1- Sigara, alkol ve diger maddeler hakkinda ¢ocuk ile
konusmak

2— Cocugu dinlemeyi 6grenmek

3— Cocugun kendini iyi hissetmesini saglamak, sevgisinin
ifade edilmesi

4— Glglu degerleri olmasina ve bunlara sahip ¢ikmasini
ogretmek

5- Cocuklara iyi bir 6rnek olmak

6— Israrlar ile basa ¢ikmasini 6gretmek

7— Aile kurallarinin olusturulmasi

8— Saglikli ve yaratici etkinliklere katilmasini
cesaretlendirmek

9— Cocugun arkadaslarini ve arkadaslarinin
ebeveynlerini tanimak

10- Bir sorunla karsilasildiginda ne yapacaginizi 6nceden
belirlemek

Alkol ve Maddelere Karsi Kurallarin Konmasi

ve Uygulanmasi:

Cocugunuz ile alkol ve diger maddelerin kullanimini
konusmaktan kaginmayin. Tiim cevaplari bilmeme
olasihgindan endise etmeyin. Cocugunuz bununla ilgili
oldugunuzu bilsin yeter. Kurallarin nedenlerini, neler
oldugunu, nasil bir davranis beklediginizi ve kurallara
uymamanin sonuglarini tartisin. Kurallarin her zaman ve
her yerde gegerli oldugundan emin olun. Daha 6nce
kararlastiriilmamis yeni kurallari veya cezalari
¢ocugunuzla tartismadan uygulamayin.



Madde Kullanmaya Baglayan Kisilerde Goriilen
Degisiklikler:

Kimi zaman neseli, kimi zaman 6fkeli, saldirgan
davranislar gozlenebilir. Madde etkisi gecince
davraniglari farklihk gosterir. Hafif uykulu bir halde
olabilir. Durumundan genelde rahatsizlik duymaz.
Belirgin bir halsizlik ve yorgunluk goézlenebilir. Gozlerde
kanlanma saptanabilir. Daralmis ya da buyimis goz
bebekleri dikkat ¢eker. Konusmasinda gliglik fark
edilebilir. Agizda kuruluk saptanabilir. Asiri terleme,
bulanti, kusma, ylriimekte

glclik ortaya gikar. Uykuda artma ya da azalma
gorilebilir. Beslenme aliskanhgi bozulur, kilo kaybeder.
Viicudunda yara izleri, ciltte renk degisikligi, iltihapli
yara yada enjektor izleri bulunabilir. Eklemlerde agrilar,
kramplar, esneme, kasinti, tiylerin tirpermesi gézlenir.
Agri kesici ilaglarin kullanimi artabilir.

Madde Kullanan Kisi Nasil Anlasilir?

En kesin yontem kan ve idrar tetkikleridir. Yeni
arkadaglar edinir. Giderek okul basarisi diismeye baslar,
okula devami azalir. Aile iliskilerini azaltmaya ve evde az
zaman gecirmeye 6zen gosterir. Her zamankinden fazla
para harcar. Kendine olan bakimi azalmis, cevresi ve
arkadaslari eski 6nemini yitirmistir. Maddenin
kokusunun fark edilmemesi icin parfim ve sakiz
¢igneme davranisi siklasabilir.

Madde Kullanan Kisi ile G6riisme:

Kisi dncelikle kendisini onunla bir konusma yapmaya
hazir hissetmelidir. Kisi kendini suclamamali ya da
ofkeye kapilmamalidir. Madde etkisi altinda olmadigi bir
zamanda onunla konusulmalidir. Konusmaktan
korkmayin ve korkutmayin. Ona destek ve yardimci
olmak istediginizi anlatin. Her zaman onun yaninda
olacaginizi hatirlatin. Konusurken kendinizi onun yerine

koyun. Onun tarafindan séylenen olumlu disiinceleri
onun ardindan siz de onun sozlerini yineleyin.

MADDE BAGIMLILIGI
VELi BILGILENDIRME BROSURU

Madde kullanmasindan dolayi onu suglamayin ve
yargilamayin. Ancak bunun sonuglarina kendisinin

katlanacagini hatirlatin. Sorumlulugu onun yerine
Ustlenmemeye 6zen gosterin. Onun kendi
sorumlulugunu Gstlenmesine yardimci olun. Onu tedavi
icin cesaretlendirin. Kullanicilar tedavi kurumlarindan
cekindikleri icin en azindan danismanlik igin
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basvurmasina yardimci olun.

Madde Kullananlar Tedavi Olabilir mi?

* Bagimlilik bir hastaliktir.

* Kisi tedavi olmayi istemelidir. Tedavi olmayi gercekten
isteyen kisilerin iyilesme orani yliksektir. )
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* Kisi madde birakmaya kendini hazir hissetmelidir
. * Kullanicilar arasinda “Bu hastaligin tedavisi olmadig”

yolunda yanhs bir kani vardir. 1‘00
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* Eger kisi tedavi olmayi kendisi istemiyorsa, kimse ona

zorla biraktiramaz

Tedavide Neler Uygulanmaktadir?

* Oncelikle bedenin maddeden arindirilmasi gerekir.
* Kisinin kendini tanimasi, maddeyi kullanma davranis
ve nedenlerini anlamasi, tekrar baslamamak igin neler
yapmasi gerektigini 6grenmesi amaclanir.

* Maddeyi birakmasi kisilerin tekrar baglamamak igin
neler yapmasi gerektigini 6grenmesi amaglanir.

* Maddeyi birakan kisilerin tekrar madde kullanmaya
baslamasi sik gbzlenen bir durumdur.

* Uzun slire kontrollere gelmesi, tedavi programina
devam etmesi gereklidir

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISi
HANIFi OZEL



