
Psikolik Danışma ve Rehberlik servisi (PDR);

➢Bireyin kendini anlaması,

➢Problemlerini çözmesi,

➢Gerçekçi kararlar alması,

➢Kapasitesini geliştirmesi,

➢ Çevresine dengeli ve sağlıklı bir uyum yapması ve 

böylece kendini gerçekleştirmesi için bireye sunulan 

hizmetleri sağlar.
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PDR SERVİSİNİN AMACI

Bireyin kendini tanıması, anlaması, kabullenmesi,

Gizil güçlerini(potansiyelini) geliştirmesi,

Çevreye uyum sağlamasıdır.
Hanifi ÖZEL -Psikolojik Danışm

an



AMAÇLARIMA 
ULAŞMAK İÇİN NE 

YAPMALIYIM?

NELER YAPABİLİRİM? 
GÜCÜM NEDİR?

SINIRLILIKLARIM 

NEDİR?

ÇEVREMDEKİ 
OLANAKLAR 

NEDİR?

İLGİLERİM 
NEDİR?

GÜÇLÜ VE 
ZAYIF 

YÖNLERİM 
NE?

BEN KİMİM?
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• Bireye yardım etme sürecidir.
• PDR hizmetlerinin yürütülmesinde gizlilik esastır.
• PDR hizmeti tüm öğrencilere yöneliktir. 
• PDR hizmetleri alanda uzman ve yetkin kişiler  tarafından 

sunulur.

• PDR hizmetlerinden yaralanmada zorlama  yoktur. GÖNÜLÜLÜK 
Esastır.

• PDR hizmetlerinde tüm  ilgililerin katılımı, desteği ve işbirliği  
gereklidir
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Rehberlik Servislerinde Hangi Hizmetler 
Verilir?
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PSİKOLOJİK
DANIŞMA

YÖNELTME VE
YERLEŞTİRME

ORYANTASYON

BİREYİ 
TANIMA

MÜŞAVİRLİK

BİLGİ TOPLAMA 
VE YAYMA

İZLEME 
DEĞERLENDİRME
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PDR Ne Değildir?

• PDR de bireye acıma 
duygusuyla yaklaşma, onun 
sorunlarını onu adına çözme gibi
bir anlayış yoktur

• Rehberlik, bireyin sadece duygusal 

yanı ile ilgilenmez,
• Psikolojik danışma ve rehberlik her 

türlü problemi hemen çözebilecek 
sihirli bir güce sahip değildir.
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• PDR, bir disiplin görevi
değildir, yargılamaz ve ceza 
vermez,

• PDR, hizmetleri sadece 

sorunlu öğrencilere yapılacak 
bir yardım değildir,
• PDR hizmetleri ders değildir,

PDR Ne Değildir?



Bir diğer deyişle okuldaki PDR uzmanı ile öğrencinin eğitimi ve 
yetiştirilmesi ile ilgili bir yada daha fazla sayıda kişinin 

(öğretmen,yönetici,veli…)işbirliği içinde, 
öğrencinin gelişmesine yönelik olarak kurdukları yardım 

ilişkisidir.
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