COCUK iHMAL VE iSTISMARI

VELIi BILGILENDIRME
BROSURU

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISi

HANIFi OZEL

iHMAL NEDIR?

ihmal, cocuga bakmakla yiikiimlii kimsenin gocugun
gelisimi icin gerekli (saghk, egitim, duygusal gelisim,
beslenme, barinma ve glivenli yasam) ihtiyaclari

karsilamamasi veya bu ihtiyaclar dikkate almamasidir.

COCUK iSTISMARI NEDIR?

Cocugun saghgini, fiziksel ve psikososyal gelisimini
olumsuz etkileyen bilerek ya da bilmeyerek uygulanan
tim davranislara gocuk istismari denir.

Fiziksel istismar; cocugun sagligina zarar verecek
bicimde kaza disi nedenlerle fiziksel yaralanmasidir.
Aile ici siddete maruz kalan ¢ocuklarda davranis
bozukluklari, gelismede gecikme ve siddet egilimi sik
gorilmektedir.

Duygusal istismar; cocugun ihtiya¢ duydugu ilgi sevgi
ve bakimdan yoksun birakilarak psikolojik hasara
ugratiimasidir.

Ekonomik istismar; cocugun fiziksel ve zihinsel
gelisimini olumsuz etkileyen, yasi ve giicii ile orantili
olmayan islerde calistiriimasidir.

Cinsel istismar; cocugun tam olarak anlayamadigi,
onay vermesinin mimkiin olmayacagi toplumun
yasalarina, sosyal normlarina aykiri olacak sekilde bir
cinsel etkinlige dahil edilmesidir.

Cinsel istismarci Kim Olabilir?
- Yetiskin bir erkek veya kadin
-Yasiti,
- Yas olarak kendinden biiyik cocuk,
- Aileden biri de olabilir.
% Istismarcilarin %80 ‘i cocugun tanidigi biridir
CiNSEL iSTISMAR BELIRTILERI NELER OLABILIR?

- Cocuklarda yas donemine uygun olmayan,
davranislarda gerileme; parmak emme, yatak islatma,
anneye bagimlilik,

- Saldirgan davranislar,
- icine kapanma,

- Cocuk kendisine dokunulmasindan, daha 6nce
tanidigi kisilerle yalniz kalmaktan korkma,

- Huysuzluk ve sik aglama, uyku ve yeme bozukluklari,
- Bas ve karin agrilari,
- Evden veya okuldan kagma,

- Tekrarlayici, rahatsiz edici dislinceler, olayla ilgili
kabuslar,

- Olayl animsatan nesnelere karsi yogun psikolojik
stkinti ve korku reaksiyonu,

- Yasina uygun olmayan cinsel davranislar,

- Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin %50'sinde travma
sonrasi stres bozuklugu gérilmektedir

% [STISMARLA iLGiLi OLARAK GEREKLI
KURUMLARLA ILETISIME GECMEK HEM YASAL
HEM DE VICDANI BiR ZORUNLULUKTUR.



COCUKLARI CINSEL iSTISMARDAN KORUMAK
iCiN EBEVEYNLERE ONERILER

» Cocugunuzu 6nemsediginizi gbsterin, her
zaman yaninda oldugunuzu hissettirin.
Cocugunuzla iliskilerinizi gliglendirin.

» Cocugunuzu dinleyin.

> Yaptigl iyi davranislari ve basarilarini
destekleyin.

» Onu korkutmayin ve kotlilemeyin.

» Cocuklariniza tanidiklari bir kisiyle olsa bile
hicbir yere sizin izniniz olmadan gitmemesi
gerektigini 6gretin.

» Cocuklariniza tehlikeli yerler hakkinda bilgi
verin.

» Cocuklariniza zor durumlarda bagirarak yardim
isteyebileceklerini 6gretin.

» Cocuklarinizin giin iginde yaptiklarindan
haberdar olun.

» Bedenlerinin kendilerine ait oldugunu ve onu
korumalari gerektigini 6gretin.

> ¢ camasiri ile kapatilan bolgelerin cok 6zel
bolgeler oldugunu ve kimsenin bu bolgelere
dokunmamasi gerektigini anlatin.

» Kendisine dokunulmasini ve 6ptlmeyi
istemiyorsa buna “hayir” deme hakkinin
oldugunu o6gretin.

» Cinsellik konusunda ¢ocuklarinizi bilgilendirin.
Yaslarina uygun climlelerle; cinsel konulari
paylasmaktan, cocuklarinizin sorularini
cevaplamaktan ¢ekinmeyin.

> Cocuklarinizi lyi Dokunma — Kétii Dokunma
hakkinda bilgilendirin.

ANNE BABALAR CiNSEL iSTISMARA UGRAMIS
COCUKLARINA NASIL YARDIMCI OLABILIRLER?

e Sogukkanli olun.

e Cocugunuza inanin.

e Cocugunuzu suglamayin.

e Dogruyardim aln.

e Cocugunuza gliven verin.

e Her seyi unutmaya galismayin.

e Merakla gézlemeyin. Cocugun olay hakkinda
konusmasina izin verin.

e Fazla koruyucu olmamaya galisin.

e Cocugunuzu eskisi gibi sevin.

e Cinsel istismar hakkinda ¢ocugunuzu egitin.
Ailenin diger Uyelerini unutmayin.

e Cinsel istismara maruz kalan ¢cocuklarin yasa
gore dagihmlari incelendiginde;

%30'unun 2-5,
%40'inin 6-10,

%30'unun 11 - 17 yas grubunda oldugunu
gorlyoruz.

DOGRU BILINEN YANLISLAR VE DOGRULAR

=  Cocugu istismar eden kisi her zaman yabanci
biri degildir, aile icinden o ¢ocugu taniyan
kiside olabilir.

= Heristismar ¢ok zararlidir. Her istismar kisa ya
da uzun vadede kisiye zarar verir.

=  Tim istismarcilar erkek degildir, kadinlar da
istismar edebilir ya da araci olabilir.

= Sadece kiz gocuklari istismara ugramazlar.
istismar vakalarinin yaklasik %30’u erkek ¢cocuk
magdurlardan olusur.

= Her toplumda istismar riski vardir.

» |stismara ugrayan kisiler tedavi edilebilir
(fiziksel, psikolojik, cinsel vb.).

=  Cocuklar olanlari daima séyleyemeyebilir.
Korku ya da utanglarindan gizleyebilirler.

BASVURUDA BULUNABILECEGINiZ YERLER;
Okul rehber 6gretmeni,
Okul idaresi,
Cocuk izlem Merkezleri,

Rehberlik Ve Arastirma Merkezleri,
Barolarin Cocuk Haklari Merkezi,
Polis-Jandarma
Savcilik
Sosyal Destek Hattl Alo183

GAZIANTEP AILE ve SOSYAL HiZMETLER iL
MUDURLUGU (0342) 231 65 21



